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Imaginologia

e La gran ventaja de la RM se basa en la
deteccion de cambios precoces que
comprometen estructuras no oseas de las
articulaciones



Imaginologia

e La RM es el mejor método de evaluacion
precoz de la AR, aungue aun es un
estudio prolongado y caro



Imaginologia

e La RM en la evaluacion precoz de la AR
estudia ambas manos incluyendo las
munecas

e Los estudios incluyen imagenes obtenidas
en los planos coronal , sagital y axial , en
secuencias T1, T2, STIR y saturacion
grasa con Gadolinio



Parametros de RM

A. Intrinsecos
¢+ Densidad Protonica
¢ T1
¢ T2

B. Extrinsecos

TR tiempo de repeticion
TE tiempo de eco

Tl tiempo de inversion
FA Flip angle
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Secuencias

Potenclada en T1
Potenclada en T2

Densidad Proton

» Gradiente
» Supresion Grasa
» Contraste Paramagneético



¢, Como lo vemos?

» Agua , derrame articular ,

edema 6seo

T1
hipointensa

T2
hiperintensa

SG T2
hiperintensa







¢,Como lo vemos?

> Hueso cortical

T1
hipointensa

T2
hipointensa

SG T2
hipointensa







¢,Como lo vemos?

» Hueso trabecular con médula 6sea roja

T1
hipointensa

T2
Intermedia

SG T2
hiperintensa

> Hueso trabecular con médula

O0sea amarilla o tejido graso

T1
hiperintensa

T2
Intermedia

SG T2
hipointensa







¢,Como lo vemos?

» Musculo

T1 T2
Intermedia hipointensa







¢,Como lo vemos?

» Ligamento , fascia ,
tendones

DP T2 SG T2
hipointensa | hipointensa | hipointensa







Hallazgos en RM

e Hiperemia

e Sinovitis

e Derrame Articular

e Cambios en la médula 6sea
e Quistes Subcorticales

e Erosiones

e Cambios Cronicos



Hiperemia

e Es el primer paso en la cascada
iInflamatoria que es identificable en
Imagenes.

e La RM , especialmente en secuencias T1
saturacion grasa con gadolinioy STIR
pueden identificar esta anormalidad.



Hiperemia

e La hiperemia puede regresar totalmente y
reaparecer en exacerbaciones de la
enfermedad cronica.

e Comparativamente no se observan
alteraciones en el estudio radiografico , ya
gue no hay edema de partes blandas o
derrame articular






Sinovitis
e Definicibon OMERACT

La sinovitis en RM es un area en €l
compartimento sinovial que se encuentra
aumentada de grosor y gue muestra
reforzamiento luego del uso de gadolinio
endovenoso



Sinovitis
e Definicibon OMERACT

La sinovitis en RM es un area en €l
compartimento sinovial que se encuentra
aumentada de grosor y que muestra
reforzamiento luego del uso de gadolinio
endovenoso



Sinovitis

e La RM es una excelente herramienta para
la evaluacion del aumento de volumen
sinovial.

e El uso de secuencias T1 saturacion grasa
con gadolinio permite la diferenciacion
entre derrame articular y sinovial
engrosada
























Derrame Articular

e Ocurre precozmente en la enfermedad y
se asocia a inflamacion aguda y
exacerbaciones.

e Para evaluar la presencia de derrame
articular siempre es util comparar con
otras articulaciones, particularmente en
las que son de pegueno tamano.



Derrame Articular

e En RM es muy importante utilizar
secuencias que permitan distinguir entre
tejido sinovial y el derrame articular.

e Se sugiere utilizar una combinacion de T1
saturacion grasa con gadolinioy T2.






Cambios en la Médula 6sea

e El edema de la médula 6sea y el
reforzamiento con contraste del hueso
subcortical son hallazgos frecuentes de
encontrar.

e Puede preceder a los quistes
subcorticales y a las erosiones ,pero
puede también regresar sin ningun dano
al hueso.



Cambios en la Médula 6sea

e Estos hallazgos se puede identificar
solamente con RM en las secuencias
sensibles al agua como el STIR o
densidad proton con saturacion grasa






Quistes Subcorticales

e L0os cambios quisticos en el hueso
subcortical se identifican facilmente como
lesiones hiperintensas en T2 , de borde
hipointenso que refleja esclerosis, sin
refuerzo significativo luego del uso de
gadolinio.

e Estos quistes pueden contener liquido,
synovial, con o sin comunicacion con la
articulacion






Erosiones

e Definicibn OMERACT

Lesion 6sea marginada, en la localizacion
yuxtaarticular correcta y con
caracteristicas tipicas de sefal, que es al
menos Vvisible en dos planos, con

interrupcion cortical visible en al menos un
plano












Cambios Cronicos

e ENn etapas avanzadas, el proceso
Inflamatorio puede llevar a la formacion de
fibrosis periarticular
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Conclusiones

e Lo mas importante de la RM sobre las
otras modalidades de estudio es su
potencial de detectar alteraciones antes
gue aparezcan los cambios destructivos
0seos



Conclusiones

e Falta desarrollar un sistema de graduacion
gue permita a quien ve las imagenes
evaluar el componente inflamatorio inicial ,
para luego controlar el tratamiento
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