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Muchos expertos consideran el desarrollo de internet un hito comparable
al descubrimiento del fuego, la rueda o la imprenta; aunque, a diferencia de
estos grandes descubrimientos, que tardaron siglos en producir una revolucién
social, la transformacion que esta determinando internet en nuestra sociedad
se observa en meses, semanas o dias.

Es oportuno reflexionar sobre los cambios en el acceso a la informacion
gue ha producido internet, los que producira, y los efectos que esta teniendo en
nuestro trabajo diario. Estos cambios se basan principalmente en el desarrollo
de las computadoras y el de internet. Nos centraremos en el desarrollo de esta
ultima.

Los albores de internet se remontan a 1962, cuando J.C.R. Licklider, del
Massachusetts Institute of Technology, plantea el concepto de “Red Galactica”,
en la que existiria una red interconectada globalmente a través de la cual las
computadoras accederian desde cualquier lugar a datos y programas situados
en ordenadores distantes (1, 2). La primera conexién entre dos computadoras
a traveés de la linea telefénica se produjo en 1965, cuando se conectaron dos
ordenadores, uno en Massachusetts y el otro en California. En 1969 cuatro
ordenadores servidores se conectaron de forma permanente a ARPANET,
iniciandose asi el primer embrién de internet.

En 1972 se introdujo el correo electrénico. Ese mismo ano, 40 ordenado-
res se conectaron a la red, principalmente de universidades americanas y del
Departamento de Defensa. En 1974 se aprobaron los estandares para los pro-
tocolos de transmisién de datos, el TCP/IP (Transmissions Control Protocol/
Internet Protocol), que sigue vigente en la actualidad. En 1981 estaban conec-
tados a la red 1.000.000 de ordenadores, 100.000.000 en 1998, y mas de
300.000.000 en la actualidad.

¢ Qué es internet? Es una gran red mundial de computadoras
interconectadas mediante lineas telefénicas. No existe un ordenador central,
sino que la red se compone de una multitud de ordenadores individuales y de
redes de distintos tamafios, pudiendo conectarse todos con todos.

¢Como nos ayuda internet? Nos ofrece herramientas o aplicaciones (3)
gue facilitan la comunicacion global: correo electronico, ftp, telenet y el www.

El correo electronico (e-mail) permite enviar de forma practicamente ins-
tantanea una carta y/o una serie de archivos informaticos adjuntos a cualquier
parte del mundo a un bajo costo. La introduccion masiva del correo electronico
ha cambiado nuestra forma de comunicacion, y ha agregado la posibilidad de
participacion en grupos de discusion y suscripcion a grupos de noticias. Otra de
las herramientas que nos ofrece es el protocolo de transferencia de ficheros
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(file transfer protocol = ftp), que permite enviar o recuperar cualquier tipo de
fichero a través de internet. Gracias a la combinacion de estas herramientas y
telenet es posible establecer a través del ordenador una comunicacion a tiem-
po real con transmision de imagenes, voz y archivos entre distintos equipos,
ademas de posibilitar la utilizacion del ordenador de los interlocutores como si
se tratase del propio, compartiendo programas o realizando modificaciones en
archivos.

La aplicacion de mayor impacto ha sido el desarrollo del www (world wide
web = web).

¢ Qué utilidades tienen para nosotros las paginas web? Una de las princi-
pales es el acceso a bases de datos bibliograficas. Recordemos las dificulta-
des que habia hasta hace poco pararealizar busquedas bibliograficas, acceder
a una biblioteca especializada, e ir a buscar las revistas. Con la evolucion de
internet, la realizaciéon de una busqueda bibliogréafica se ha simplificado.

Otro de los grandes avances que ha permitido es la posibilidad de las
publicaciones on line. Actualmente la mayoria de las revistas médicas publican
simultaneamente sus ejemplares en papel y en formato electronico.

Con la aparicion de las revistas electronicas se estan creando bibliotecas
virtuales. En este campo es importante destacar el esfuerzo pionero de la So-
ciedad Espafiola de Reumatologia, que con la colaboracién de la industria far-
maceéutica esta creando la biblioteca virtual Jaime Rotés Querol, que permitira
a sus socios el acceso gratuito a las revistas especializadas en medicina inter-
na y reumatologia de mayor difusion.

Otra novedad son los portales especializados para reumatélogos. Son
paginas web que ofrecen la posibilidad de acceso a conferencias, textos, co-
mentarios, casos clinicos, noticias, colecciones de diapositivas, etc., de forma
gratuita. Estas paginas web son un gran aporte a la formacion continuada de
los reumatologos. Pero, como toda nueva tecnologia, internet presenta proble-
mas a resolver: costo del computador, del acceso a internet, y la insuficiente
velocidad de comunicacion.

¢ Qué ocurrira en un futuro proximo? Internet ya estéd cambiando, y va a
cambiar aun mas, nuestra manera de trabajar y de estudiar. Los textos electro-
nicos probablemente sustituiran progresivamente a los textos impresos. ¢Des-
apareceran las publicaciones impresas? Probablemente no a corto plazo; sin
embargo, la progresiva sustituciéon de los textos impresos por los electronicos
es una tendencia que seguiran todas las revistas.

Internet puede cambiar también la relacién médico-paciente. Muchos pa-
cientes se informan por internet y formulan preguntas a su médico. La informa-
cion esta disponible para todos. Por desgracia, frecuentemente es una informa-
cion no filtrada. Es fundamental utilizar internet para dirigir a nuestros pacientes
hacia paginas con informacion adecuada que les ayude a entender y tratar su
patologia, dirigirlos hacia paginas de grupos de ayuda o asociaciones de enfer-
mos.

Reumatologia 2001; 17(4):142-144 143



Editorial

En un futuro préximo internet cambiara la forma de estudiar, asistiendo a
clases que se realizan a gran distancia sin necesidad de desplazarse. Proba-
blemente también cambiara la mecanica de los congresos, sin ser imprescin-
dible acudir hasta el lugar del congreso para participar en él.

Enfin, internet y las nuevas tecnologias estan cambiando nuestra manera
de concebir el mundo, cambiando las distancias y la manera de relacionarnos
con los demas.

En 1999 debuté la pagina web de la Sociedad Chilena de Reumatologia,
asociada a la de la Sociedad Médica de Santiago (www.smschile.cl/reuma/
index.html). El propdsito del comité pagina web SOCHIRE es bastante ambi-
cioso: utilizacion de dominio propio, actualizaciones periédicas de formato atrac-
tivo, inclusion de casos clinicos, mayor desarrollo de la seccion informacion a
los pacientes, incorporar version electrénica de /a Revista de la Sociedad Chi-
lena de Reumatologia, y en un futuro cercano, la posibilidad de acceso a la
biblioteca virtual Jaime Rotés Querol.

Para el éxito ante estos desafios es fundamental el apoyo entusiasta de
todos los socios y la ayuda financiera de la industria farmacéutica.
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