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ASPECTOS PSICOLOGICOS EN PSORIASIS

Morbilidad  psicosocial.

<  Calidad de vida

< Autoestima

Enfermedad muy poco 
comprendida
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COMPROMISO PSICOSOCIAL

PROFESIONAL.

FINANCIERO

RELACIONES         
INTERPERSONALES

INTIMIDAD FISICA.
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DOCENTE 

Basado en la verdad

De acuerdo a cada  caso 

Factores que influencian la psoriasis 

Tipos Clínicos

“ Benignidad “

Optimista
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ALIANZA TERAPEUTICA EN PSORIASIS

Tiempo

Interés 
Información y enseñanza 
Comprensión

Entusiasmo y optimismo
Comentar las terapias
Mentalidad abierta
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ALIANZA TERAPEUTICA EN PSORIASIS

En general- no agresiva

Factores agravantes

Procesos infecciosos  

Fenómeno de Koebner
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ALIANZA TERAPEUTICA EN PSORIASIS

Elementos psoriágenos. 
ají, cigarrillos , alcohol, medicamentos. 

Elementos beneficiosos. 
lubricación, frutas, verduras, líquidos, pescados, natación,
técnicas de relajación, deportes.

Explicar los tratamientos.

Tocar al paciente.



ACTUALIZACION EN PSORIASIS
Sociedades Chilenas de Dermatología y Reumatología

ENFOQUE GENERAL DEL PACIENTE PSORIATICO

ALIANZA TERAPEUTICA EN PSORIASIS

ESTAR DISPONIBLE PARA EL PACIENTE Y SUS DUDAS

BUENA RELACION MEDICO – PACIENTE

MAYOR EFICACIA TERAPEUTICA
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¡NUNCA MAS!

“ USTED NO SE  VA A MORIR DE ESTO,
PERO SE VA A MORIR CON ESTO “

--------------------------------------
-------------------------------------------------
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